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Die Infrarot-Funktion von Sunshower zeigt ein !
genaues Spektrum der nattrlichen Sonne an. ;

Infrarot ——
Sunshower

* Die Infrarotstrahlung von Sunshower
wird von den Seiberdorf Laboratories
gemaR den ICNIRP Richtlinien
genehmigt und zertifiziert.
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Infrarotstrahlung wirkt bis tief in die Haut. Die Ener-
gie von Infrarotstrahlung dringt bis in unseren Kor-
per ein, wodurch Molekiile in Bewegung geraten und
so Warme erzeugen. Hierdurch steigt die Koérper-
temperatur, wahrend sich die Umgebung kiihl an-
fiihlt. Neben einem wohltuenden und entspannen-
den Gefiihl lindert die Infrarotstrahlung Riicken- und
Nackenschmerzen, Muskelschmerzen, rheumatische
Beschwerden und foérdert die Durchblutung.

WARMETHERAPIE BEI RUCKEN- UND
NACKENSCHMERZEN

Wer unter Rlcken- und Nackenschmerzen leidet, hat
beim Aufstehen oft Probleme und Schmerzen. Haufig
wird in solchen Fallen Warmetherapie empfohlen, um
diese Beschwerden zu lindern. Es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass eine Therapie mit Infrarotstrahlung,
die Verspannungen im Ricken und Nacken lindern.
Im Gegensatz zu den meisten Schmerzmitteln hat
Warmetherapie keine Nebenwirkungen.

ERLEICHTERUNG FUR RHEUMAPATIENTEN

Wissenschaftliche Untersuchungen, die von der Uni-
versitatsklinik Twente und der Saxion University of
Applied Sciences durchgefiihrt wurden, zeigen, dass
die Anwendung von Infrarotstrahlung rheumatische
Beschwerden kurzfristig lindern kann. Dies schafft Er-
leichterung bei steifen Gelenken oder Muskeln.

SCHNELLERE GENESUNG FUR SPORTLER

Infrarotstrahlen regen den Kreislauf an, dass zu ei-
ner Zunahme des Sauerstoffgehalts im Blut flhrt.
Das schafft Erleichterung bei Muskelschmerzen und
Steifheit, kann Sportverletzungen schneller heilen
und entspannt den Korper. Weil die Muskeln besser
entspannen, kdnnen Gelenkschmerzen gelindert wer-
den. Infrarotstrahlung hilft Ubrigens nicht nur nach
sportlicher Uberanstrengung, sondern es ist auch
bereits vor dem Sport zum Aufwarmen sehr natzlich.

TIEFENREINIGUNG DER HAUT

Durch die effektive Warme der Infrarotstahlen erwei-
tern sich die Poren. Dies unterstltzt eine bessere und
effektivere Tiefenreinigung der Haut, wodurch die Haut
gestinder erscheint. AuBerdem sorgt Infrarotstrahlung
dafir, dass nahrende und hydratierende Cremes inten-
siver und schneller aufgenommen werden.

GESUNDER KREISLAUF

Zum Schluss ein Vorteil der Infrarotstrahlung flr den
ganzen Koérper. Die Nutzung von Infrarotstrahlung
sorgt flr einen besseren Kreislauf, die Schadstoffe
werden schneller beseitigt und die Zufuhr von Nah-
rungs- und Aufbaustoffen wird angeregt. Von diesen
Prozessen profitieren nicht nur die Muskeln und die
Haut, sondern der ganze Korper genieBt diese rei-
nigende und aufbauende Wirkung der wohltuenden
Infrarotstrahlung.



